
SEGURIDAD, HIGIENE Y PROTECCION AMBIENTAL 

Objetivo 

A fin de tener dimensión del nivel de información respecto a la tarea a desempeñar, una vez 

finalizados sus estudios, se propone una dinámica de proyección laboral a futuro. 

Modalidad 

Evaluando las capacidades y aspiraciones personales, se propone que el alumno piense la tarea 

que le gustaría desempeñar como actividad laboral una vez finalizados sus estudios. 

Desarrollo 

A- Teniendo en cuenta sus preferencias, y sus aspiraciones, generar una matriz FODA 

autoevaluando su situación actual, para alcanzar el objetivo de su 

TRABAJO/PROFESION ideal. 

B- Tomar dos personas cercanas, y luego de hacer un breve relato de cual es para ud. ese 

TRABAJO/PROFESION ideal, pedirles a estas personas según su mirada, una matriz 

FODA del alumno respecto a su objetivo 

C- Evaluar las diferencias y coincidencias entre la mirada propia y la exterior.  

COINCIDENCIAS: Evaluar según la mirada propia si son habilitantes o inhabilitantes. Si 

de parte del alumno/a se identifica intención de generar cambios, plantear acciones a 

tomar. 

DIFERENCIAS: Evaluar y valorar según la mirada propia, cuál de las posiciones es la más 

cercana a la realidad. Justificar 

NOVEDADES: Comentar en caso de que existan, las características que la persona 

cercana identificó en nosotros, de la que el alumno/a no tenía registro. 

D- Para finalizar la actividad, y considerando la actividad a desarrollar en el futuro, que 

temas respecto a seguridad, considera necesario tener en cuenta, antes de exponerse 

a desempeñar su tarea. 

 

Una vez finalizada la actividad, subirla mediante el formulario de carga de la siguiente 

dirección: https://forms.gle/8DBT8tb4MThbjw3PA preferentemente en formato PDF. 

En caso de no ser posible generar el trabajo en PC, subir fotos en calidad legible por el mismo 

medio. 

Ante dudas o consultas, contactarme vía mail a consultas.iar@gmail.com 
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